
MENUS NOVEMBRE 2021  

Lundi 8 novembre 
 

Soupe à l’oignon 
Omelette - Ratatouille 
Compote de pomme 

Gâteau sec 

Mardi 9 novembre  
 

Friand au fromage 
Tomates farcies—riz 

Poire au sirop 

 
 

Férié 

Vendredi 12 novembre 
 

Salade verte aux noix 
Dos de colin–  

gratin de choux fleurs 
Fromage blanc sucré 

 

Lundi 15 novembre 
 

Carottes râpées 
Saucisses aux herbes 

Flageolet 
Petit suisse aux fruits 

 

Mardi 16 novembre 
 

Potage vermicelle à la tomate 
Hâché de veau 

Petits pois  
crème au chocolat 

Jeudi 18 novembre 
 

Œufs mimosas 
Coquillettes et carottes 

 à la crème gratinées 
Pomme 

 

Vendredi 19 novembre  
 

Salade au thon 
Émincé de poulet 
Haricots beurre 

Riz au lait 

Lundi 22 novembre 
 

Potage de légumes 
Cordon bleu 

Lentilles 
Salade de fruits 

 

Mardi 23 novembre 
 

Pizza 
Dos de cabillaud 

Épinard à la crème 
clémentines 

Jeudi 25 novembre 
 

Carottes râpées 
Sauté de dinde 

frites 
Yaourt aromatisé 

Vendredi 26  novembre 
 

Salade verte maïs fromage 
Galette Boulgour 

Haricots verts 
Crème vanille 

Lundi 29 novembre 
 

Beurre de sardine 
paupiette de veau 

Carottes Vichy 
raisin 

Mardi 30 novembre 
 

Betterave maïs 
Poulet au curry—riz 

Flamby caramel 
 


