Nenus Octobre 2025

Jeudi 2 octobre

Macédoine de 1égumes
Cordon bleu
Epinard sauce béchamel
Créme vanille

Vendredi 3 octobre

Friand au fromage
Manchons de poulet
Purée de brocolis
Poire au sirop

Lundi 6 octobre

Bio)
(Euf mimosa o
Filet de colin
Courgettes BIO- Pommes de terre gratinées
Pomme

Jeudi 9 octobre

Carottes rapées
Paupiette de veau
Dés de patates douce
Patisserie

Mardi 7 octobre

Salade verte aux noix et fromage
Couscous végétarien
Yaourt sucré

Vendredi 10 octobre

Betteraves
Lentilles — saucisses aux herbes
Fromage blanc -fruits rouges
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Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre -

Salade verte aux noix
Cassoulet
Salade de fruits

Jeudi 16 octobre

Carottes rapées
Choucroute
Glace
Galette bretonne

Bio)
Quiche lorraine
Dos de cabillaud a la provencale
Ratatouille BIO
Paris-Brest

Vendredi 17 octobre

Salade de tomates
Patiflette
Crépe au sucre




